
IL MONDO ARABO 
MUSULMANO

Non è un blocco monolitico
Dottrine e scuole di pensiero
Storia coloniale 



Islam e sessualità
Il matrimonio è visto come una necessità culturale e sociale.

“Non c’è pudore nell’Islam”

La sessualità è buona e voluta da Dio, è un rimedio alla concupiscenza,
ma poi è piacere e gioia.

Il Corano scoraggia l’astensione prolungata dai rapporti sessuali.
(2,226-227)

“Gli sposi sono una veste l’uno per l’altro” (2,187)

“La sposa è per il marito come il suo campo” (2,223)

L’uomo deve essere tenero con la sposa (30,21)



Utilizzo della contraccezione:
Evoluzione della struttura contraccettiva (in %), secondo i mezzi utilizzati

Anno 1980 1984 1987 1992 1995 1997

Pillola 71 66 64 68 64 66

Spirale 8 10 8 8 8,5 9

Legatura delle tube 
(C.C.V.) 4 6 6 7 8,5 5

Altri mezzi moderni 1 1 3 3 4 4

Tradizionali 16 17 19 14 16 11



Anno 1960 1971 1982 1994 1997 2000

Popolazione totale 11626 15379 20419 26074 27310 28705

Popolazione urbana 3389 5410 8730 13408 14524 15849

Popolazione rurale 8237 9969 11689 12666 12786 12856

Proporzione urbana (%) 29,1 35,1 42,7 51,4 53,2 55,2

Popolazione
Popolazione 0/00



Numero medio di bambini per donna

Anno/Periodo 1962 1982 1989/92 1994/97 2000

Urbano 7,77 4,28 2,54 2,3 2,24

Rurale 6,91 6,59 5,54 4,1 3,49

Totale 7,2 5,52 4,04 3,1 2,75



Età media al primo matrimonio (In Anni)
Popolazione femminile

Anno 1960 1982 1994

Urbano 17,5 23,8 26,9

Rurale 17,2 20,8 24,2

Totale 17,5 22,3 25,8



Tasso di prevalenza in contraccezione (In 
%)

Anno 1980 1984 1987 1992 1995 1997

Urbano 36,0 42,5 51,9 54,4 64,2 65,8

Rurale 9,7 15,2 24,6 31,5 39,2 50,7

Totale 19,4 25,5 39,9 41,5 50,3 58,8



Idjtihad
• “Facilitate, non complicate” Il Profeta
• “Dalla culla alla tomba, mettiti alla ricerca del sapere, 

perché chi aspira al Sapere adora Dio” ( il Profeta)
• “Andate alla ricerca del Sapere anche in Cina” ( Il Profeta)
• “ Leggi nel nome del Signore tuo chi ti ha creato. Egli ha 

creato l’uomo da un’aderenza. Leggi, perché il Signore tuo 
è sommamente generoso. Ha istruito l’uomo per mezzo del 
calamo (matita) e gli ha insegnato ciò che ignorava.” (1 
versetto del Corano)

• Corano dal verbo qaraqa = Leggere
• “La haya’a fi dine”, nell’Islam è detto a chiare lettere che 

non si deve avere vergogna o pudore a parlare di sessualità



“ …la bellezza sta nella pelle! Prenditene cura, 
pensa ad ungerla, pulirla, levigarla, 
profumarla. Mettiti i vestiti migliori, anche se 
non c’è un’occasione speciale, e ti sentirai una 
regina. Se la società è dura con te, reagisci 
coccolando la tua pelle. La pelle è politica (Al-
jild siyàsa). Altrimenti, perché gli imam ci 
ordinerebbero di nasconderla?”.

Fatima Mernissi
La terrazza proibita



Detti, versetti, citazioni 
Corano e Profeta

“le donne sono uguali agli uomini davanti alla legge”
“E’ degno l’uomo che onora le donne e ignobile colui 
che le umilia”
“Temete Dio nel vostro comportamento verso le 
donne”
“il migliore tra di voi è quello che è il migliore con sua 
moglie”
“ Se temete di essere ingiusti ne sposate una sola 
(…) non potete trattare tutte le vostre donne con 
uguaglianza, anche quando ci tenete” ( capitolo delle 
donne, versetto IVV, 3 Corano)
“Se il marito guarda con amore la moglie e la moglie 
guarda con amore il marito, Dio guarda con amore 
entrambi”



“ …I medici rideranno quando gli dirò 
che la magia è più efficace delle loro 
medicine…
I medici…non hanno rimedi contro 
l’esilio, contro la solitudine…Bisogna 
dire che la nostra è una solitudine 
speciale, è pesante e straniera…”

Tahar Ben Jelloun

Le   pareti della solitudine
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MAROCCO

•• MAGHREB: MAGHREB: TERRA DEL SOLE CALANTE (TRAMONTO)TERRA DEL SOLE CALANTE (TRAMONTO)

•• MAGHREB EL AQSAMAGHREB EL AQSA : ESTREMO OCCIDENTE : ESTREMO OCCIDENTE 

“ Il Marocco è un susseguirsi di porte che si spalancano a mano a 
mano che si avanza.
E non si può avanzare se non visitandolo assiduamente, e 
conservando in se il desiderio dello stupore, la curiosità di 
conoscere e di assimilare”

(Tahar Ben Jelloun, scrittore Marocchino) 



MAROCCO



MAROCCO





Assetto 
politico-amministrativo

• “Monarchia costituzionale, democratica e sociale” (art.1 Cost.)
• Costituzione del 1962. Ratificata nel 1970, 1972, 1992 e con 

referendum nel 1996 vengono istituiti il regime bicamerale e le 
regioni, 10% delle rappresentanti donne.

• Il Paese è diviso in 16 regioni, a loro volta suddivise in province, 
prefetture e comuni

• 1998: costituzione del primo governo dell’alternanza( ex 
opposizione)

• Sistema multi partitismo: “Non può esserci un partito unico” (art.3 
Cost.)



Alcuni riferimenti storici

• Unico dei territori islamici del Nord Africa a non essere mai 
annesso all’impero ottomano

• 30 marzo 1912: Protettorato francese
• 1956: indipendenza del paese
• 1961-1999: Regno Hassan II
• 23 luglio 1999: diventa re Mohamed VI
• Lingua ufficiale: arabo (preambolo della costituzione marocchina), 

più il berbero, il francese e lo spagnolo
• Religione: “l’Islam è la religione dello Stato che garantisce a tutti 

il libero esercizio dei culti” (art.6 della Costituzione)



Il nuovo codice 
della famiglia

“Come può avanzare una società quando le donne, 
che rappresentano la metà della popolazione, 
vedono ridotti i loro diritti, sono esposte 
all’ingiustizia, alla violenza e all’emarginazione, 
senza considerazione della dignità e della 
giustizia che confessa loro la nostra santa 
religione?”(Re Mohamed VI)



Le 11 innovazioni del nuovo 
Codice della famiglia

• 1. Corresponsabilità
• 2. Tutela (Wilaya)
• 3. Età del matrimonio
• 4. Poligamia
• 5. Matrimoni all’estero
• 6. Ripudio
• 7. Divorzio
• 8. Diritti del bambino
• 9. Diritto della paternità
• 10. Eredità
• 11. Separazione dei beni



L’attuazione della riforma

• Il codice è stato pubblicato nel Bulletin Officiel il 
5/02/2004 con tempi molto rapidi

• Costituzione di 70 tribunali e formazione di 500 
giudici specializzati

• Elaborazione di una guida unificata per una sola 
interpretazione per i giudici, Adul (notai) e 
ausiliari di giustizia

• Vasta campagna di sensibilizzazione mediatica 
oltre ad un’informazione pratica e mirata tramite 
depliant



considerazioni
La nuova riforma attribuisce un ruolo centrale alla giustizia

integrando il ruolo del pubblico ministero in tutte le azioni
riguardanti l’applicazione delle disposizioni del codice.

Elimina la terminologia che toccava la dignità della donna:
“Ta’a”, ossia obbedienza, “nikah”, ossia relazione sessuale
per indicare il matrimonio.

I rapporti non sono più gerarchici, di dominio e servitù ma di
equità e parità.

Il passaggio al Parlamento ha “dissacrato” il testo 
sottoponendolo al potere legislativo come qualsiasi legge 
ordinaria.



La costituzione marocchina
• Art.5 “Tutti i marocchini sono uguali davanti alla legge”
• Art.8 “l’uomo e la donna godono di uguali diritti politici”
• Art.9 “ La Costituzione garantisce a tutti i cittadini la 

libertà di circolare, la libertà d’opinione, la libertà di 
espressione in tutte le forme, la libertà di riunione, la 
libertà di associazione e di aderire a tutte le organizzazioni 
sindacali e politiche

• Art 12 “ Tutti i cittadini possono accedere alle stesse 
condizioni, alle funzioni e impieghi pubblici”

• Art. 13 “ Tutti i cittadini hanno ugualmente diritto 
all’educazione e al lavoro”



Detti, versetti, citazioni 
Corano e Profeta

“Le donne sono uguali agli uomini davanti alla legge”

“E’ degno l’uomo che onora le donne e ignobile colui che le umilia”

“Temete Dio nel vostro comportamento verso le donne”

“Il migliore tra di voi è quello che è il migliore con sua moglie”

“Se temete di essere ingiusti ne sposate una sola (…) non
potete trattare tutte le vostre donne con uguaglianza, anche quando ci 

tenete” (capitolo delle donne, versetto IVV, 3 Corano)

“Se il marito guarda con amore la moglie e la moglie guarda con 
amore il marito, Dio guarda con amore entrambi”



Velo?
• Burqa: velo con due fori per gli occhi, costituito da un tessuto che 

copre tutto il corpo
• Chador: in lingua persiana significa casa, domicilio, difesa contro 

estranei; abito lungo di solito di colore nero che copre il corpo, 
lasciando scoperti gli occhi

• Djallabiyya: lungo camice di tela, utilizzato anche dai più antichi 
coltivatori di fellahin dell’egitto

• Djellaba: sopra abito tradizionale del Marocco con cappuccio, usato 
dalle donne e dagli uomini, con stoffa diversa e colorata.

• Haik: in Marocco/Maghreb, indica un indumento tradizionale bianco 
che avvolge il corpo e il capo lasciando scoperti gli occhi.

• Hidjab: da “hadjaba” velare; è il cosiddetto velo islamico che copre i 
capelli lasciando scoperto il viso e le mani.

• Litham: un pezzo di stoffa rettangolare che copre il naso e metà della 
parte bassa del volto



Velo
“…Oh Profeta, dì alle tue spose, alle tue figlie e alle donne 

dei credenti di coprirsi dei loro veli, così da essere 
riconosciute e non essere molestate…”

(Corano 33,59)

“… Dì alle credenti di abbassare i loro sguardi e di essere 
caste e di non mostrare, dei loro ornamenti, se non quello 
che appare; di lasciare scendere il loro velo fin sul petto e 
non mostrare ornamenti ad altri che ai loro mariti, ai loro 
padri, ai padri dei loro mariti, ai loro figli, ai figli dei loro 

mariti, ai loro fratelli…”
(Corano 24, 30-31)



Idjtihad
• “Facilitate, non complicate” Il Profeta
• “Dalla culla alla tomba, mettiti alla ricerca del sapere, 

perché chi aspira al Sapere adora Dio” ( il Profeta)
• “Andate alla ricerca del Sapere anche in Cina” ( Il Profeta)
• “ Leggi nel nome del Signore tuo chi ti ha creato. Egli ha 

creato l’uomo da un’aderenza. Leggi, perché il Signore tuo 
è sommamente generoso. Ha istruito l’uomo per mezzo del 
calamo (matita) e gli ha insegnato ciò che ignorava.” (1 
versetto del Corano)

• Corano dal verbo qaraqa = Leggere
• “La haya’a fi dine”, nell’Islam è detto a chiare lettere che 

non si deve avere vergogna o pudore a parlare di sessualità



Utilizzo della contraccezione: 
Evoluzione della struttura contraccettiva (in %), secondo i mezzi utilizzati

Anno 1980 1984 1987 1992 1995 1997

Pillola 71 66 64 68 64 66

Spirale 8 10 8 8 8,5 9

Legatura delle tube 
(C.C.V.) 4 6 6 7 8,5 5

Altri mezzi moderni 1 1 3 3 4 4

Tradizionali 16 17 19 14 16 11



Anno 1960 1971 1982 1994 1997 2000

Popolazione totale 11626 15379 20419 26074 27310 28705

Popolazione urbana 3389 5410 8730 13408 14524 15849

Popolazione rurale 8237 9969 11689 12666 12786 12856

Proporzione urbana (%) 29,1 35,1 42,7 51,4 53,2 55,2

Popolazione 
Popolazione 0/00



Numero medio di bambini per donna

Anno/Periodo 1962 1982 1989/92 1994/97 2000

Urbano 7,77 4,28 2,54 2,3 2,24

Rurale 6,91 6,59 5,54 4,1 3,49

Totale 7,2 5,52 4,04 3,1 2,75



Età media al primo matrimonio (In Anni)
Popolazione femminile

Anno 1960 1982 1994

Urbano 17,5 23,8 26,9

Rurale 17,2 20,8 24,2

Totale 17,5 22,3 25,8



Tasso di prevalenza in contraccezione (In 
%)

Anno 1980 1984 1987 1992 1995 1997

Urbano 36,0 42,5 51,9 54,4 64,2 65,8

Rurale 9,7 15,2 24,6 31,5 39,2 50,7

Totale 19,4 25,5 39,9 41,5 50,3 58,8



Islam e sessualità
Il matrimonio è visto come una necessità culturale e sociale.

“Non c’è pudore nell’Islam”

La sessualità è buona e voluta da Dio, è un rimedio alla concupiscenza,
ma poi è piacere e gioia.

Il Corano scoraggia l’astensione prolungata dai rapporti sessuali.
(2,226-227)

“Gli sposi sono una veste l’uno per l’altro” (2,187)

“La sposa è per il marito come il suo campo” (2,223)

L’uomo deve essere tenero con la sposa (30,21)
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